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Abrakadabra en

Abrakadabra, junto a Teatro Tuyo y Rochy Ameneiro, creadora de Corazon Feliz. / Foto: cortesia de Abrakadabra

Tay B. Toscano Jerez
@ttjerez

Con el corazon feliz andan los ni-
fos-artistas y el director de la Compania
de Teatro Musical Infantil Abrakadabra,
orgullo de Cienfuegos. Y no es para me-
nos, es una hermosa realidad —nueva-
mente— su presencia en el V Encuentro
Internacional de Artes para las Infancias
Corazoén Feliz.

No importd que el viaje hacia la capital,
sede de la cita, fuera a una hora muy célida,
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porque el propdsito ya se cumple: aprender,
confraternizar y, por supuesto, presentar-
se ante un publico avido de saber cudnto
se hace en Cuba y otras partes del mundo
para enriquecer el espiritu de los que saben
querer.

“Es un honor para nosotros formar parte
de este quinto encuentro, aunque sea solo
con 18 de los 40 nifos que posee nuestro
grupo’, asegur6 Dustin Polo, quien agrade-
ci6 a la cantautora y creadora de la iniciati-
va, Rochy Ameneiro, la posibilidad de par-
ticipar.

Reconocio el director de la compania que
el programa result6 “muy cargadito’, porque

@emi_unam

\irus de Oropouche (OROV)
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Es un virus que fue aislado por primera vez en 1955 de un paciente
que residia en la localidad de Vegas de Oropouche (de ahi su
nombre) en Trinidad y Tobago.

Disefio: Fernanda Flores.

Transmisién: mediante la picadura de
mosquitos infectados de los Géneros
Culicoides, Coquilletidia y Aedes.

Periodo de incubacién: de cuatro a ocho dias después de la infeccion

Sintomas: dolor de cabeza, fiebre, dolor de articulaciones/mtsculos,
nauseas, vémitos y en casos graves, dafios en el sistema nervioso.

Prevencion:
Utilizar repelente contra insectos
-Evitar la exposicion a posibles vectores en zonas endémicas

-Utilizar ropa de manga larga y pantalones gruesos
-Colocar en viviendas de

Trabajo realizado por el proyecto PAPIME 205020

tomaron parte en disimiles acciones, even-
tos tedricos y presentaciones en las comu-
nidades, incluidas algunas casas de cultura;
ademés de la gala inaugural desarrollada el
jueves 30 en el teatro Marti con la participa-
cion de artistas reconocidos de nuestro pais,
oportunidad en que presentaron el tema No
hacen falta alas, de Silvio Rodriguez.
También en el “Corazén feliz” hay una re-
presentacion de la provincia de Cienfuegos,
entre quienes cuentan Rosa Campos (la Tia
Rosa), con una amplia trayectoria en el arte
dedicado a la infancia.
“Estar en este festival es una experiencia
muy bonita, porque podemos interactuar
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con artistas muy importantes que se
desempefian en el mundo de la actua-
cién para nifios y ademds con los pro-
pios infantes. Es muy bueno compartir
con personas que hacen lo mismo que
t: hacer felices a los nifios, expresé se-
gura Celia Camila Araujo Yulls, integrante de
Abrakadabra con varios afios en la agrupacion.

Hasta el 2 de junio, los nifios de Abrakada-
bra, junto a su director y la Tia Rosa, derro-
charén talento, emocionesy alegria en dicho
encuentro internacional, dedicado esta vez
ala proteccién del medio ambiente, el teatro
de titeres y ala creacién musical de Silvio Ro-
driguez para nifios y nifias.

)

APRENDE A RE’COVN(V)CERVSUS SiNTOMAS

Se transmite principalmente por la via fecal - oral y contacto personal estrecho

ccon objetos contaminados.
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y la rehidratacién tras los
vémitosy diarreas.

Ante la sospecha de enfermedad, acude al médico y evita automedicarte.




Los péjaros carpinteros (Mela-
nerpes superciliaris) se mues-
tran especialmente activos en
esta época.

Delvis Toledo de la Cruz
@DVSToledo

Otra manera de percatarnos de la estam-
pa primaveral en Cuba es observando a las
aves y sus comportamientos. Aun cuando
muchas de las conductas dependen de la
especie en cuestion, lo cierto es que en este
periodo se refuerzan en ellas el canto, los cor-
tejos o la territorialidad, que en otros meses
del ano no se manifiestan con tanto vigor.

El bien-te-veo de ojo rojo (Vireo altiloquus)
no cesa de cantar en estos meses.

Una tojosita
(Columbina
passerina)
anidando en
las areas del |
Cementerio
Tomas Acea de

Cienfuegos. ’\\

Aunque no son buenas constructo-
ras, las palomas acopian siempre
ramas para sus nidos.

Ajetreos de
primavera

Entre las que mas se distinguen en nuestro
pais durante abril y mayo estan los pitirres,
plumiferos que —ademas de los cantos
incesantes durante auroras y ocasos—,
defienden a capa y espada sus nidos ante
la presencia de algiin depredador. Pero no
son los tnicos, pues tanto palomas, bien-
te-veos, mieleritos, pajaros carpinteros, to-
meguines, garzas, zorzales y otros, eligen
este tiempo de bonanza donde hay més luz,
temperatura y alimentos, para construir sus
nidadasy tener a sus crias.

Un sinsonte (Mimus polyglottos) llevando
alimento a sus crias.

Varias aves
como este zorzal
real (Turdus
plumbeus), se
pueden obser-
var frecuente-
mente mientras
construyen sus
nidos.

Una pareja de tdrtola de collar (Streptopelia de-
caocto) en pleno cortejo.

El mielerito o Aparecido de San Diego
(Cyanerpes cyaneus), busca incesante-
mente su alimento en las flores.

Los pitirres (Tyrannus dominiscensis) defienden
con agresividad sus nidadas. / Fotos: del autor
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Julio Martinez Molina
@juliogranma

Fabiana vive en el circuito 17, de la
ciudad de Cienfuegos. Su octogenaria
madre, Maria, lo hace en el circuito 18,
situadas ambas viviendas a dos kil6-
metros y medio. Por causas médicas, a
las dos mujeres les cuesta mucho efec-
tuar una caminata entre ambas mo-
radas, con muy limitadas conexiones
de transporte. Debido a dicha razdn,
y como a la anciana le ha sido imposi-
ble comprarse un movil, el teléfono fijo
fue siempre el medio de comunicacién
diario entre ellas. Pero ya no pueden
comunicarse entre si, desde que se
intensificaron los cortes eléctricos. El
prefijo de Fabiana es 4362... —hasta fi-
nales del ano pasado tenia el 4351... y
no afrontaba el problema que ahora le
aqueja— y el de Maria 4368....

Los dos circuitos referidos alternan:
esto es que cuando uno posee energia
el otro no, y viceversa. Cuando Fabiana
tiene corriente, no la tiene Maria, pero
lo curioso es que la primera depende
de la electricidad de la segunda para
que su teléfono fijo funcione. Y vice-
versa. Asi, durante las largas horas de
la manana, tarde, noche o madrugada
que la madre esta en corte eléctrico, la
hija mantiene su fijo muerto, sin tono,

Desconectados e incomunicados,
haya corriente 0 no

completamente inutilizado. E igual, en
el caso de la progenitora.

Pero Fabiana, a su vez, tiene dos hi-
jos, uno de los cuales, llamado Pedro,
debe prestar servicios, en linea, por
teletrabajo, para una entidad de la ca-
pital del pais. Sin embargo, el pobre
muchacho esta halandose los pelos
hace meses, porque no tiene conexién
a Nauta en su computadora de mesa,
a ninguna hora del dia. Ni cuando no
hay corriente en su circuito, ni tampo-
co cuando la hay.

Alos directivos de la casa matriz, ubi-
cada en la capital de todos los cubanos,
por muy solidarios y comprensivos que
sean, no les es dable entender que Pe-
drito no pueda conectarse en su com-
putadora a ninguna hora del dia. Ellos
desconocen que sus paquetes mensua-
les de Nauta estdn intactos hace meses,
es la triste realidad.

El muchacho no sabe qué hacer, pues
durante las horas cuando tiene corrien-
te, que presumiblemente seria el espa-
cio de organizarse para cumplir su ta-
rea, estd inservible el Nauta. No puede
hacer nada en su ordenador, porque
toda su labor corre mediante la inter-
net. Entre la espada y la pared, desco-

nectado haya corriente o no.

Pedrito no puede trabajar y Fabiana
no puede hablar con su madre. Ahora
bien, no es solo el caso de estas perso-
nas, solo empleadas como ejemplos.
En su circuito, y con esas numeracio-
nes telefénicas, viven ademads doctores
en Ciencias, profesores de la Univer-
sidad de Cienfuegos, quienes prepa-
ran sus clases en las computadoras de
mesa y precisan auxiliarse de internet.
También investigadores médicos, abo-
gados, traductores y periodistas que,
eventualmente, podran resolver deter-
minada tarea de pequeno alcance me-
diante un celular, pero quienes se ven
imposibilitados de desarrollar el nece-
sario potencial de su labor al verse en
situacién semejante.

En Periodismo existen varios géne-
ros. Esto es un comentario, no un re-
portaje que interroga a fuentes y busca
todas las explicaciones por sus bocas.
Aunque la verdad es que a los aque-
jados por este fenémeno extra, no les
interesa tanto la raiz cientifica ni la
justificaciéon tecnolédgica del entuer-
to, como sobre todo que se resuelva,
porque su calidad de vida, de hecho ya
bastante reducida lo mismo que la de

todos en los tiempos actuales, ha men-
guado todavia mds en el plano particu-
lar, a raiz de la situacion descrita.

A nadie debe caberle dudas de que
las inversiones o cambios introducidos
por entidades estatales cubanas se rea-
lizan en beneficio de la infraestructura
general y de la mejoria de los servicios
al pueblo. Sin embargo, cualquier paso,
el minimo paso, precisa ajustarse a las
circunstancias de la nacién actual, so-
metida, por razones bien conocidas
por parte de los lectores, a apagones
que trastocan todo.

No sé cual serd la via, pero el proble-
ma aqui enunciado precisa una solu-
cidn, y esta no puede supeditarse al fin
delas interrupciones eléctricas, porque
entonces no la tendrd, al menos de for-
ma estable. La mejoria energética lle-
gard en un plazo determinado, una vez
que todo el esfuerzo emprendido por
el Estado cubano en disimiles frentes
coseche sus resultados. Pero no sera ni
hoy ni manana; mientras tanto la vida
seguiré corriendo, Fabiana deberé con-
tinuar hablando con su vieja madre, y
Pedrito tendra que seguir conectdndo-
se en internet en su computadora de
mesa para cumplir con su trabajo.

.. Camara en ristre |

A cargo de Juan Carlos Dorado Sl

Manantial en
calle 75

Desde hace ya varios meses (y no son po-
cos), el agua brota desde una tuberia que
abastece alosresidentes en calle 75y aveni-
da 44. La averia, que segtin vecinos del lugar
fue atendida por los comparieros de Acue-
ducto, no demor6 mucho tiempo en volver
a expresarse.

El salidero corre inmisericordemente,
formando surcos y pequeiias lagunas, que

con el paso de vehiculos deterioraron mas
lo que una vez fue pavimento, y dificultan-
do también el paso a quienes se dirigen a
sus hogares.

;Cudnta agua potable se derrama a diario
en nuestra ciudad por causa de salideros no
atendidos a tiempo, o no resueltos con la
calidad debida? Las imagenes que acompa-
fan a este llamado hablan por si solas.



ESPECIAL

Viernes, 31 de mayo de 2024

5 DE SEPTIEMBRE

iCuidado con el denque Y el

Liz Lopez Garcia

Prevencion y autocuidado son palabras
esenciales cuando hablamos de arbovi-
rosis o sintomas febriles inespecificos.
Especialistas del sector de la Salud en
Cienfuegos ofrecieron detalles sobre la
situacién epidemioldgica del territorio y
aconsejaron como actuar ante cada caso.

$CUALES SON LAS ARBOVIROSIS
PRESENTES ACTUALMENTE EN LA
PROVINCIA?

El Dr. Moisés Santos Pena, especia-
lista en Medicina Interna y asesor del
Hospital General Universitario Dr. Gus-
tavo Aldereguia Lima, expuso que las
arbovirosis son enfermedades infeccio-
sas virales transmitidas por artrépodos
(mosquitos, chinches y garrapatas, en-
tre otros), aunque la més comdn y con
aproximadamente 750 mil muertes al
ano es el dengue, transmitido por el
Aedes aegypti.

Actualmente, la variante No. 3 de la
enfermedad antes mencionada es la que
predomina en el territorio surefio, que
puede llegar a formas graves.

Mientras, la Dra. Ling Denisse Santeiro
Pérez, directora del Centro Provincial de
Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
(CPHEM), se refiri6 a la incidencia de la
fiebre de Oropouche, transmitida por el
vector Culicidae (mosquito) y el Culicoi-
de (jején), comun en las regiones amaz6-
nicas, al sur del continente americano y
reportado en Cuba el 27 de mayo.

“Las ultimas semanas se ha incremen-
tado el nimero de personas que acuden
con sintomas febriles inespecificos a las
consultas médicas; cifras muy superio-
res a igual periodo del afio pasado. Fue
asi que se confirmaron casos en los mu-
nicipios de Abreus, Rodas, Aguada de
Pasajeros y Cumanayagua, y se manejé
el término de ‘epidemia’ en el territorio’,
anadio la especialista.

:QUE TIENEN EN COMUN Y QUE LAS
DIFERENCIA?

“Ambas arbovirosis pueden presentar
fiebre, dolor de cabeza, malestar en las
articulaciones y detras de los ojos, por
espacio de una semana. De ahi la im-
portancia de conocer el dia de inicio de
los sintomas para informar al médico, y
de trascender ese periodo, con certeza
estamos en presencia de dengue y po-
sibles complicaciones’, anadié Santos
Pena.

Sobre el Oropouche sabemos que
los municipios de Abreus y Rodas y el
area de Salud No. 8 del municipio ca-
becera resaltan en las estadisticas y la
pesquisa demuestra la rdpida transmi-
sién dentro de la misma vivienda, con
periodos de incubacion casi siempre
inferiores a los del dengue, y con sinto-
mas similares: malestar general, dolor
en articulaciones, fiebre, vémitos y dia-
rreas, aunque no conlleva a signos de
alarma en los casos identificados hasta
el momento.

En cuanto al dengue y sus comorbili-
dades se habla cada afo, pero persisten
las dudas y las negligencias.

;QUE DEBES SABER?

1. Existen cuatro serotipos.

2. Padeces cada uno solo una vez en
la vida y adquieres inmunidad cruzada
para los tres restantes entre tres y seis
meses posteriores.

3. Existen mas posibilidades de com-
plicaciones la préxima vez que contrai-
gas la enfermedad.

4. El serotipo No. 3 es el mds virulento.

5. Generalmente, muestra signos de
alarma entre el tercero y quinto dias,
como: somnolencia y cansancio o ex-
citabilidad, dolor abdominal o dolor
de cabeza, deshidrataciéon o sangrado.
Ante situaciones como estas, estamos
en presencia de la forma grave de la en-
fermedad.

6. Relativo al Oropouche, es mas viru-
lento que el dengue y los casos identifi-
cados afectan mds a mayores de 15 afios.
Por tanto, es importante tener clara la
fecha de inicio de los sintomas para ha-
cer el diagnéstico diferencial y descartar
dengue, con las posibles complicaciones
antes descritas.

¢COMO ACTUAR ANTE SINTOMAS
FEBRILES INESPECIFICOS?

Se recomienda acudir siempre al médi-
co, aislar bajo un mosquitero para evitar
el contagio de otros miembros de la fami-
lia, hidratar, vigilar la evolucién e ingresar
en la Atencién Secundaria de Salud ante
diarreas, vomitos y otros sintomas alar-
mantes. De no haber signos de alarma, el
ingreso domiciliario oportuno es una de
las medidas mds acertadas.

“Y siempre lo decimos, aunque las per-
sonas no le presten la atencién necesaria:
es imprescindible el autofocal familiar y
laboral, asi como evitar la acumulacion de
agua o desechos; insistir en la chapea de

ouche!

Expertos sanitarios de la provincia recalcan la importancia de acudir al médico para evitar
complicaciones derivadas de las arbovirosis. / Foto: Mercedes Caro Nodarse

patios y jardines; y en la limpieza de zanjas
y badenes), insisti6 Santeiro Pérez.

ALIMENTACION Y TRATAMIENTO
RECOMENDADOS

Se recomienda, ante todo, hidratacién
constante. La alimentacion debe ser nor-
mal, en la medida de lo posible.

“Se habla siempre del caldo de pata de
gallina y la gelatina. Si, son buenos, tanto
como las vitaminas del grupo By el 4cido
félico, aunque este tltimo no es saludable
en personas con cancer, pues desarrolla
las células malignas’, aclaré el Dr. Moisés.

¢{CUALES SON LOS GRUPOS
DE RIESGO?

Las mds expuestas ante estos padeci-
mientos son las personas hiperinmunes.
“Ha sido asf hasta ahora. Contrario a lo
que la mayoria piensa, incluso, parece
ilégico, pero los inmunodeprimidos estan

@cmt_unam

“.“'“S de orOPOHChe (ORO V) Disefo: Fernanda Flores
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Es un virus que fue aislado por primera vez en 1955 de un paciente
que residia en la localidad de Vegas de Oropouche (de ahi su

nombre) en Trinidad y Tobago.

Transmisién: mediante la picadura de
mosquitos infectados de los Géneros
Culicoides, Coquilletidia y Aedes.

Periodo de incubacion: de cuatro a ocho dias después de la infeccion

Sintomas: dolor de cabeza, fiebre, dolor de articulaciones/musculos,
nauseas, vomitos y en casos graves, dafios en el sistema nervioso.

a Prevencién:

Utilizar repelente contra insectos

-Evitar la exposicion a posibles vectores en zonas endémicas
-Utilizar ropa de manga larga y pantalones gruesos

-Colocar mosquiteros en viviendas de localidades vulnerables

Trabajo realizado por el proyecto PAPIME 205020

mas seguros’, record6 el Dr. Santos Pefia.
Mientras, se debe proteger sobrema-
nera a ninos, embarazadas y puérperas.

¢QUE ACCIONES DESARROLLA EL
SISTEMA PROVINCIAL DE SALUD?

Los especialistas insistieron: controlar
el vector es lo ideal, pero gran parte de la
responsabilidad para cortar la transmi-
siény garantizar una evolucién favorable
recae en los pacientes y sus familias. La
percepcion de riesgo es vital para el correcto
manejo de los sintomas y evitar las for-
mas graves.

“Al confirmar la presencia del pade-
cimiento en Cienfuegos, dirigimos los
diagnoésticos vectoriales a la identifi-
cacion de los criaderos permanentes
y areas de riesgo. Luego, establecimos
contacto permanente con las empresas
provinciales de Servicios Comunales y
de Acueducto y Alcantarillado para que
cumplan con sus funciones: mantener
limpios los vertederos y microvertede-
ros; arreglar salideros y drenar fosas des-
bordadas, respectivamente’, relaté la di-
rectora del CPHEM en Cienfuegos.

Santeiro Pérez agregd que los casos
sospechosos de dengue se someten a un
andlisis en sangre de Inmunoglobulina
M (IgM) al sexto dia de los sintomas y se
realizan en todos los policlinicos y hos-
pitales; posteriormente, se analizan en el
CPHEM. En cambio, la fiebre de Oropou-
che se identifica a través de una Reac-
cién en Cadena de la Polimerasa (PCR)
en tiempo real, que se envia al Instituto
Pedro Kouri para su estudio.

Por otro lado, la puesta en marcha de
los planes para la prevencion y control
de arbovirosis es crucial. Asimismo, se
deben vigilar los lugares con altas con-
centraciones poblacionales. Vigilancia y
lucha antivectorial van de la mano. Una
vez confirmados los casos, las autorida-
des sanitarias actian sobre la manzana
en riesgo y aplican tratamiento adultici-
da si hay presencia del Aedes aegypti.

Ademas, ya estan activados los grupos
temporales de trabajo de los gobiernos
municipales para apoyar al Sistema
Provincial de Salud, con vistas a mini-
mizar el impacto de las arbovirosis, tan-
to como las consecuencias graves del
dengue.



5 DE SEPTIEMBRE

Viernes, 31 de mayo de 2024

ESPECIAL | |

Mas prevencion y control frente a la hepatitis A

Delvis Toledo de la Cruz
@DVSToledo

Desde el 18 de abril hasta el dia de hoy,
Cienfuegos ha visto incrementar un nu-
mero considerable de casos del virus de
la hepatitis A (VHA), frente a lo cual el
Ministerio de Salud Publica ha llamado
a la poblacién a tomar especiales cui-
dados con una enfermedad que puede
llegar a ser nefasta si no se controla de-
bidamente.

Segiin informaron las autoridades
sanitarias de la provincia, ha sido en el
Consejo Popular (CP) de Reina, donde
estd concentrado el foco principal, sien-
dolos consultorios 1, 2y 3, los que hanre-
portado elevados ntimeros de casos. Por
tal motivo, desde estos centros sanitarios
se han reforzado las medidas a partir de
la cloracion in situ de los depdsitos de
liquidos que posee la poblacion, y se re-
parten tabletas de Desiclor para que la
gente beba agua segura, ya que una de
las formas de contagio es precisamente
por via oral.

“Hemos estado desarrollando un gru-
po de acciones preventivas, de promo-
cion y control, sobre todo para que la
poblacidn eleve la percepcion de riesgo;

y prevencion de la enfermedad.

actividades sobre educacién sanitaria,
donde se han programado y se siguen
haciendo todos los martes y jueves au-
diencias de salud, careos, conversatorios
con lideres formales e informales’, afir-
moé Yesenia Rodriguez Cardoso, directo-
ra de la Unidad Municipal de Higiene y
Epidemiologia.

La especialista expresd la importancia
que tienen en este proceso las pesquisas

o Naitiseas
y vémitos
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APRENDE /A RECONOCER SUS SINTOMAS
Se transmite principalmente por la via fecal - oral y contacto personal estrecho
con objetos contaminados.

T (Color amarillento

Ante la sospecha de enfermedad, acude al médico y evita automedicarte.
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No hay tratamiento para
hepatitis A. Se necesita
alimentacién balanceada
y la rehidratacién tras los

vomitos y diarreas.

Especialistas del Area I de Salud, en distintos espacios, durante las acciones de promocién

activas. Asi, los centinelas de la salud han
otorgado plegables con infograffas sobre
la hepatitis y se han hecho otras tareas en
cuanto a la medicién y el refuerzo del hi-
poclorito en las viviendas, cuando estas
se abastecen de agua. “De tal manera,
hemos cooperado junto a los comparie-
ros de Acueducto y Alcantarillado con el
objetivo de resolver en lo posible salide-
rosy las molestas aguas albanales. Sobre

ello, es muy positivo que dicha empresa
haya situado en la avenida 50, desde
la calle 15 hasta la 9 (donde se concen-
tran los casos), pipas de agua tratadas
para el consumo poblacional’, sefiald
Yesenia.

La enfermedad, que se encuentra
muy asociada al consumo de liquidos
y alimentos insalubres, el saneamiento
deficiente, la mala higiene personal y el
sexo bucoanal, estd presente en la loca-
lidad mencionada no por casualidad. La
razon principal parece estar dada por el
sistema hidrosanitario obsoleto y defec-
tuoso del CP de Reina, donde una rotura
o simplemente la inestabilidad de agua
potable en dicha red, ocasiona un en-
trecruzamiento con las aguas albanales,
propiciando que la enfermedad se pro-
pague solapadamente.

“Asimismo, el trabajo con la Empresa
de Comunales ha sido continuo en la
recogida de micro y macro vertederos
que prevalecen en la zona de marras. Por
otro lado, hemos mantenido permanen-
temente el cloro en la red de farmacias
y las bodegas. Ademds de esterilizar el
agua para el consumo, al usar el inodoro,
posterior a defecar, es preciso echar
la solucién preparada, sin descargar
hasta pasados los 30 minutos’, expuso
Rodriguez Cardoso.

Aun cuando la hepatitis tiende a reaparecer periddicamente en diversas regio-
nes, en ocasiones suele hacerlo con mucha explosividad, ha alertado sobre ella la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Otrorasgo que dificulta la prevencion del virus es su largo periodo de incubacién
que puede alcanzar hasta los 50 dias, y los sintomas van de moderados a graves,
pudiendo incluir fiebre, malestar, pérdida de apetito, diarrea, nduseas, molestias
abdominales, coloracién oscura de la orina e ictericia (piel y ojos amarillentos).
Sin embargo, la OMS ha recalcado que los infectados no siempre presentan todos

los sintomas anteriores.
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Nuestra masica y sus protagonistas

A cargo de Sandra M. Busto Marin
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Ana Aguado y Andreu, la
Calandria Cienfuequera

Desde temprano se hizo notar la presen-
cia femenina en la musica cienfueguera.
Aunque fueron pocos los nombres que al-
canzaron reconocimiento y casi siempre se
asocian a mujeres que realizaron su carrera
fuera de la provincia, talentosas flores sure-
nas engalanaron la escena de la otrora Fer-
nandina de Jagua.

Una de las primeras fue Ana Aguado,
quien alcanzé reconocimiento en paises
como Espana y Estados Unidos. Nacié en
Cienfuegos un 3 de mayo de 1866, en la ca-
lle Velasco No. 46 entre Santa Clara y San
Carlos. Se trasladé en unién de su familia a
Espana, donde continud sus estudios. Alli
fue discipula en la especialidad de canto
de Antonio Diez; y de piano, del maestro
Casas. Dio los primeros pasos de su vida
profesional en el Liceo Brigantino de La
Coruna.

Corria el afno 1885, cuando la ya converti-
da en cantante lirica y con bella voz de so-
prano regresa nuevamente a su natal Cien-
fuegos. Aqui continud su carrera desde los
salones de la sociedad El Artesano, y del
Liceo Artistico y Literario. Uni6 su talento
al selecto grupo de artistas que Don Tomds

Tomads De Clouet aupé en la ciudad, entre
ellos el flautista Ramoén Solis y el pianista
José Manuel Jiménez (Lico).

Cuatro anos mas tarde se vio obligada a
emigrar hacia los Estados Unidos, donde
se reencontré con Guillermo Tomas, hijo
de Don Tomas Tomés De Clouet. Un afio
después celebraron sus nupcias. Juntos em-
prendieron una nueva etapa de sus carreras
en Brooklyn. La pareja continu6 su vinculo
con el movimiento de artistas revoluciona-
rios formado por emigrantes cubanos.

El propio José Martf la invité a participar
en una funcidn patriética, la cual acontecié
el 16 de junio de 1890 y resulté uno de los
primeros éxitos de la cantante cienfueguera
en Nueva York. Se present6 junto al pianista
Rafael Navarro y a su esposo, el flautista y
director de orquesta, Guillermo Tomas.

Con motivo de este concierto que reali-
zarfa la artista, Marti expresé en carta fe-
chada el 7 de junio de 1890: “Distinguida
sefiora y amiga: Aprovecho con gusto la
ocasion de comunicarle, que la comision
de la Fiesta del Club, le remite aparte siete
papeletas, para darle muestra anticipada
del agradecimiento fraternal con que mis

La religion del fotograma

A cargo de Julio Martinez Molina
@juliogranma

compafieros y yo estimamos la benevo-
lencia con que se presta ud. a ayudar, con
la fama de su nombre y el encanto de su
voz, a la fiesta de que va a ser ud. el prin-
cipal ornamento. Los tiempos turbios de
nuestra tierra necesitan de estos consue-

los. Para disponerse a morir es necesario
ofr antes la voz de una mujer”.

En 1893 la cantante gand por oposicion
la plaza de soprano en la capilla de musi-
ca de la iglesia de San Francisco Javier, en
Brooklyn. Fue una época muy valiosa, ma-
tizada por el éxito. Realiz6 presentaciones
en los teatros Hardman Hall, Columbus
Hall, Berkeley Lyceum, en la escuela de la
Opera y Oratorio de Emilio Agramonte, y
en el Club Politico Cubano Los Indepen-
dientes. Fue conocida como La Calandria
Cienfueguera.

Terminada la guerra regresé a Cuba jun-
to a su esposo, y se instalaron en la capital.
Comenzo otra etapa en la carrera de am-
bos. En 1908 realizo su dltima presentacion
en publico, en lo que es hoy el Gran Teatro
de La Habana Alicia Alonso, en aquella
época Teatro Nacional, acompanada por la
Orquesta Sinfénica, dirigida por su esposo
Guillermo Tomés.

Falleci6 en La Habana un 6 de mayo de
1921, dejando escrita otra pagina llena de
encanto dentro de la historia de la musica
surefia, como una de sus mas valiosas y re-
cordadas protagonistas.

El paraiso obsceno y la
barbarie tapiada

Aunque constituye un
recurso del lenguaje ci-
nematografico empleado
desde hace un siglo, con
antecedentes de altisimo
valor, pocas veces el fuera
de campo habia sido utili-
zado de forma tan magis-
tral como en La zona de
interés (Jonathan Glazer,
2023), a efectos de repre-
sentar el horror de eso que
no sale en el encuadre, de
lo que no se aprecia en el
campo visual, pero que
esta ahi, gravita, determi-
nay aniquila.

La desasosegante pe-
licula, inspirada en la
novela homoénima de
Martin Amis, trabaja en
gran parte del metraje
con el fuera de campo
visual y sonoro, en tan-
to espacio de oposicién
no visible del escenario

Fotograma de La zona de interés, de estreno en Cuba esta semana.

menos comunes transita-
das por el cine del holo-
causto.

Gran Premio del Jurado
en Cannes, el largometra-
je del siempre singular di-
rector britdnico Jonathan
Glazer (Bajo la piel), al-
berga soluciones de estilo
0 narrativas, vistas a estas
alturas del cine como de
mayor o menor novedad
pero invariablemente bien
insertadas y fundamenta-
das a la trama —la apertu-
ra/cierre en prolongaciéon
de negro, las imagenes
nocturnas de la nifia roda-
das con camara térmica,
el fundido en rojo—, con-
tentivas de sus respectivas
cargas semdnticas, a las
cuales nada puede obje-
tarse; como si cabe hacer-
lo a la coda documental,
pues desentona con la 16-

de una casa paradisiaca, situa-
da a dos pasos del infierno, cu-
yos moradores obvian del todo
dicho horror y lo asumen solo
como parte normal de la tarea
dada al cabeza de familia, quien
la cumple con la vocacién de un
entomoélogo que selecciona y
descarta insectos.

En dicha mansion, separada
por una tapia del campo de ex-
terminio de Auschwitz, la fami-
lia del comandante Rudolf Hoss
y su esposa Hedwig invierte su

placentera y obscenamente ruti-
naria existencia disfrutando todo
cuanto no pueden ni podran
hacer ya jamas quienes estian
a punto de ser incinerados. De
ellos no se habla ni son vistos en
el interior de Auschwitz (salvo
por dicho jefe militar, al frente
del campo, pero ello elidido en
la narracién), y sus presencias
solo se coligen a través del soni-
do de fondo de la cdmara de gas
y los crematorios, del humo de
las chimeneas, de gritos o dispa-

ros aullantes en el viento.
Pelicula cuya trama de corte
histérico dialoga a placer con el
presente, contiene secuencias
como la planificacién, por parte
de Hoss y los ingenieros, de un
sistema hiper eficiente de exter-
minio ininterrumpido durante
las 24 horas, que remiten, por la
frialdad de su naturaleza, al ac-
tual genocidio de Israel, con el
apoyo de EE.UU,, contra Gaza.
La descripcion cabal del modo
gélido, absurdamente natural,

con que proyectan el perfec-
cionamiento de la maquinaria
de muerte —similar en su cariz
robdtico y sicdtico al resto de
los planes de esta familia nazi,
representacion a escala del pen-
samiento fascista de domina-
cibn—, es uno de los grandes
aciertos de una cinta capaz de
asomarse al abismo cotidiano
de cémo aquellos criminales
racionalizaron y «cocinaron» el
asesinato en masa, y de filmarlo
desde los intersticios y las zonas

gica de planteamiento del relato.
La zona de interés (estreno na-
cional de la semana) también
pierde unidad de sentidos y de es-
tilo, debido a esa errada decision
narrativa postrera de desplazar el
foco del hogar de la familia Hoss
hacia reuniones del militar con los
jerarcas nazis. Esto debi6 estar tan
en fuera de campo como el inte-
rior de la barbarie de Auschwitz,
porque deforma la curva dramati-
ca mediante un apéndice disrup-
tivo, redundante e innecesario.
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DEPORTIVAS

Carlos E. Chaviano Hernandez
@carchaviaz4

El tiro con arco de Cienfuegos mantuvo
su condicién de vanguardista, luego de la
actuacion de los mas pequenos, que consi-
guieron el segundo lugar general en el Cam-
peonato Nacional Pioneril.

Los arqueritos sumaron par de medallas
de oro y escoltaron a los anfitriones espi-
rituanos, mientras los representantes de
Granma daban la sorpresa y se ubicaban
en la tercera plaza. El cienfueguero Brayan
Gonzdlez se llevd el lauro al Atleta més Inte-
gral, con su participacién en los dos titulos
alcanzados por la comitiva surefia, uno en
las pruebas técnicasy el otro en el dtio mixto,
donde compitié junto a su companera Angé-
lica Alvarez.

“Los muchachos trabajaron muy bien, si
tenemos en cuenta el déficit de preparacion,
nos dice Yairiel Padrén, uno de los técnicos
encargados de este apartado. En esta catego-
ria sencillamente no habia entrenador, y los
ninos vieron limitado su tiempo de précticas.
Nosotros, que pertenecemos a la Eide, deci-
dimos tomar las riendas, pero lo hicimos sin
descuidar la labor con las otras edades. Eso
nos llevd a trabajar con ellos solo tres dias a
la semana, por lo que considero como una
proeza ese segundo lugar nacional”

Su homélogo Marcos Rodriguez reconoce
quelatarea fue compleja, pero que la asumi6
con disposicion. “Como atendiamos tres ca-
tegorias, realizamos un trabajo diferenciado
y especial con los pequenos, haciendo énfa-
sis en las necesidades de cada cual. Nos tra-
zamos objetivos especificos, y a la postre, sa-

La comitiva
surena al
Campeonato
Nacional Pio-
neril. / Fotos:
del autor

. Brayan, Atleta
mas Integral.

1i6 el resultado esperado”

Por su parte, los atletas
confiesan haber disfruta-
do la experiencia. Brayan
opina que “me gustd la
competencia, pues pude
superar mis metas y ob-
tener medallas; mien-
tras Aar6n Aragonés dice
sentirse “muy feliz. Me
encant participar en el
Nacional Pioneril y estoy
contento con lo que con-
seguimos, tanto en el or-
den individual como por
equipos’”

“Yo recuerdo que en
un momento me puse un
poco nerviosa, porque ha-
bia mucha gente. Pero me
paré en la linea de disparo
y traté de concentrarme.
Ahf recordé todo lo que
me dijeron los profesores acerca de la técni-
cayloaprendido en los meses que llevo en el
deporte. De verdad no esperaba lucir ahora
una medalla de oro, nos cuenta Angélica.

Suelen Marrero también estd orgullosa.
“Ese evento significé mucho para mi, pues
se trata de mi primer campeonato nacional.
Tuve la oportunidad de aprender nuevas
cosas, y ademas me gust6 conocer a otros ar-
queros de diferentes lugares del pais”

En todos los deportes los técnicos coinci-
den en que trabajar con edades tempranas
es bien dificil, pero las particularidades del
tiro con arco hacen que lalabor aqui sea mu-
cho més compleja.

“Es muy dificil, y te lo dice alguien que es-

TIRO CON ARCO

tuvo siete afos trabajando con la base, ratifi-
ca Marcos. Pero a la vez es bien bonito y re-
confortante. Aqui te creces como entrenador,
aprendes a ganar paciencia, a realizar mas
énfasis en lo que haces. Y cuando las cosas
salen bien en nifios tan pequenos, la alegria
esinmensa’

Yairiel aclara que “normalmente los técni-
cos se especializan por apartados, o sea, que
hay entrenadores especificos para los pio-
neriles. En este grupo se crean y fortalecen
herramientas para la labor con las edades
tempranas, como por ejemplo la paciencia
légica. Son atletas que por su inexperiencia
no poseen el nivel de concentracién indis-
pensable para la disciplina. El profesor tiene

Pequeiines tras el centro de la diana

Esta es una de las discipli-
nas mas complejas y cos-
tosas en la actualidad.

entonces que hacer hincapié en esa concen-
tracién y estar siempre encima del nino, para
que al menos impacte en la diana, que es el
principal objetivo.

“La situacion que tenemos con los imple-
mentos complejiza atin mas el trabajo. Para
nadie es un secreto que este es uno de los
deportes mas costosos de nuestro Alto Ren-
dimiento. Y con ellos tenemos que proteger
mucho las flechas, pues una que se pierda
crea un verdadero caos. Lo mismo sucede
con los arcos, que no tenemos para todos.
De verdad buscamos las mil y una variantes
para lograr un mayor aprovechamiento. El
entrenador tiene que sumar muchas habi-
lidades para tener resultados con los nifios.
Pero si, sin dudas me gusta, soy un eterno
pedagogo’”.

También del tiro con arco recientemente
finaliz6 el Torneo Elite de la disciplina, domi-
nado por Pinar del Rio, Sancti Spiritus y Las
Tunas, por ese orden. Al evento, donde to-
maron parte las principales figuras del pas,
Cienfuegos asisti6 con tres atletas juveniles y
dos escolares, y se ubicé en la séptima plaza.

TORNEO PLAYA GIRON

Otro alegron de los pugiles surefios

Saidel Horta aportd uno de los tres titulos de Cienfuegos.

Con cosecha de tres meda-
llas de oro, una de plata y otra
de bronce, la escuadra de Cien-
fuegos finaliz6 en el tercer lugar
general del Torneo Nacional de
Boxeo Playa Girén 2024, dispu-
tado en la sala polivalente Rafael
Castiello, de la ciudad de Guan-
tdnamo.

Los nuestros archivaron un
total de 25 puntos, y solo fueron
aventajados por los locales (38) y
por los representantes de Sancti

Spiritus (31), mientras relegaban
otra vez a histdricas potencias
como Santiago de Cuba y Cama-
gliey.

Los titulos llegaron por inter-
medio de Danny Sudrez, quien
derrotd 5-o al espirituano Frank
Cleger en la final de los 48 kilo-
gramos; el clasificado olimpico
Saidel Horta, super6 en los 57 a
Rolando Martinez de Guantana-
mo; y Keylor Garcia, quien venci6
3-2 a su coterraneo Fernando Ca-

brera en los 75.

El metal de bronce correspondié
aKetny Espinosa en los 63,5 kilos.

El Cuadro de Honor de la justa
qued6 conformado por: Danny
Sudrez (CFG), Atleta mas com-
bativo; Alejandro Claro (SSP) vs.
Georvis Salfran (GTM), Mejor
combate; Arlen Lépez (GTM),
Atleta mas técnico; Alberto Leyva
(GTM) Mejor entrenador; y Luis
Gonzdlez (GRA), Mejor arbitro.
(C.E.CH.H.)
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Daniela Martinez Ortiz, estudiante de cuarto afno de
Bioquimica, en la Universidad de La Habana. / Foto:

cortesia de la entrevistada

Julio Martinez Molina
@juliogranma

Daniela Martinez Ortiz, estudiante cien-
fueguera de cuarto afo de Bioquimica, en
la Facultad de Biologia de la Universidad de
La Habana, intervino en un relevante estu-
dio cientifico en el cual se experimentd una
via alternativa para la administracién nasal
de medicamentos en funcién de llegar al
cerebro.

Los resultados de la investigacion, en la
cual este joven talento de Cienfuegos emer-
gida del Instituto Preuniversitario Vocacional
de Ciencias Exactas Carlos Roloff particip6
junto a un grupo de investigadores y pro-
fesores del Centro de Sistemas Complejos
de la Facultad de Fisica de la Universidad
de La Habana (el cual ella también inte-
gra), vieron la luz este mes en la Journal
of Pharmaceutical Sciences, publicacién
cientifica de referencia a escala mundial.

En conversacion con 5 de Septiembre, Da-
niela explicé que las pesquisas (realizadas a
partir del interés del Centro de Inmunologia
Moleculary del Centro de Neurociencias por
indagar sobre la administracién de firmacos
que deben llegar al cerebro por via nasal)
se encaminaron a explorar formas efectivas

para la administracién de farma-
cos al referido 6rgano rector hu-
mano, a través de la via nasal.

Anadié que se logré comple-
mentar con experimentos, proce-
samiento de imdgenes y simula-
ciones computacionales, una via
sencilla y sin necesidad de gran-
des recursos, que da solucién a
algunas de las limitaciones de la
administracién nasal.

Orgullo y fruto de la Educacién
en Cienfuegos, Martinez Ortiz
manifestd sentirse muy satisfecha
de poder haber formado parte del
estudio liderado por una perso-
nalidad tan valiosa de la ciencia
cubana como el doctor Ernesto
Altshuler, junto a otros nombres de prestigio,
a la manera de Patricia Altshuler, Luis Abel
Rodriguez de Tomer, Orestes Chavez Linares
y Lazaro Martinez Ortiz. Este tltimo, otro ta-
lento nacional, es hermano dela estudiante y
recién graduado de Fisica en la Universidad
de La Habana, centro al cual ya ha represen-
tado en eventos y cursos internacionales.

Una nota difundida en la revista Juven-
tud Técnica indica que los investigadores
utilizaron un modelo de cavidad nasal
basado en una tomografia hecha en un
humano e impresa en 3D, en colaboracién
con la mipyme Espoleta Tecnologia S.R.L,
para ensayar diversas vias de administra-
ci6n (en spray o en chorro rapido) de un
medicamento, empleando una jeringuilla
y otros aditamentos.

Dicho texto consigna que, en resumen,
a partir del empleo de técnicas de proce-
samiento de imagenes y de simulaciones
computacionales, el grupo de cientificos
de la Universidad de La Habana logré en-
contrar el potencial de una via muy sencilla
para administrar un liquido por via nasal
y llegar con gran eficiencia a la cavidad ol-
fatoria, lo cual abre nuevas perspectivas a
la administracién de medicamentos cuyo
blanco seria el cerebro.

Talento universitario de Cienfuegos interviene
en relevante estudio cientifico
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Las dos autoras principales, Patricia Altshuler (ala izquierda) y Daniela Martinez Ortiz (ala
derecha) durante un experimento. / Foto: tomada de Juventud Técnica
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Uno de los experimentos realizados
consistié en colocar el modelo nasal
hecho en 3D, como si fuera un paciente
acostado de lado con la cabeza en la
almohada, una posicién de gran como-
didad para las personas de la tercera
edad, en vez de usar las posiciones ti-
picas con la cabeza hacia abajo o hacia
detras, que suelen ser mas complejas.

/ Fotos: cortesia del equipo de investiga-
cién del Centro de Sistemas Complejos
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